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NEUROKOSMETIK — FUR OPTIMALE HAUTVERTRAGLICHKEIT






orthoCos®
nimmt empfindliche Haut in Schutz

NEURO-SENSIBLE HAUT

Unter einer neuro-sensiblen Haut versteht man eine irritierte, nervose oder gereizte Haut. Deutlich
sichtbare Kennzeichen sind Rétungen, allergische Reaktionen, Juckreiz und entzundliche Prozesse. Die
Ursache dafur ist eine geschwachte Lipidbarriere der Haut mit einer eingeschrankten Schutzfunktion.
Die Reaktionen und deren physiologische Ausldser kdnnen sehr unterschiedlich sein. Aus diesem Grund
ist eine differenzierte Vorgehensweise bei der Behandlung erforderlich.

Bei der Entwicklung der orthoCos® Produkte wurde die neuro-sensible Haut in vier Typen klassifiziert,
um so mit unterschiedlichen Wirkpotentialen zielgenau die jeweiligen physiologischen Stoérfaktoren zu
beseitigen.

Typ 1: LIPIDBARRIERESCHWACHE

Von der neuro-sensiblen Haut zur Dermatitis: Das Problem besteht in einer veranderten Lipidbarriere,
die einen hohen transepidermalen Wasserverlust und damit abnormale Abschuppung, Juckreiz und
entztndliche Prozesse zur Folge hat.

Typ 2: GEFASSWANDSCHWACHE

Von der Couperose zur Rosacea: Hier fuhrt eine meist angeborene GefdBwandschwache zuerst zu
Rotungen der Wangen und der Nase, spater auch zu feinen blaulich-roten Aderchen.

Typ 3: NERVENSENSIBILITAT

Von der allergiebereiten Haut zur Urtikaria: Eine herabgesetzte Toleranzschwelle 16st Ubertriebene
Immunreaktionen und eine erhdhte Allergiebereitschaft der Haut aus.

Typ 4: HORMONVERSCHIEBUNG

Von der unreinen Haut zur Akne: Ursache der Hautirritationen ist hier eine hormonell gesteuerte
Talgdrisen-Hyperaktivitat, die Verhornungsstérungen und eine erhdhte Entziindungsbereitschaft der
Haut bewirkt.



orthoCos® wurde in Zusammenarbeit mit Facharzten speziell fir die Reinigung und Pflege neuro-
sensibler Haut entwickelt.

Das einzigartige Wirkprinzip basiert auf dem Ausgleich essentieller Mikrondhrstoffe, die nach den
Grundsatzen der orthomolekularen Medizin allergischen und entztindlichen Prozessen entgegenwirken.
Zusatzlich reparieren spezielle Schutz- und Regulierungswirkstoffe die geschadigte Lipidbarriere.
Gleichzeitig helfen sie der Haut, sich den standig verdndernden inneren und duBeren Einflissen
anzupassen.

Dadurch wirkt orthoCos® auf drei Ebenen, um das hauteigene Abwehr- und Immunsystem zu starken.



orthoCos®
altersunabhdngige Hautpflege mit groBBer Wirkung

Alle orthoCos® Produkte reparieren die gestérte Lipidbarriere

Sie stellen die Hautschutzbarriere wieder her, die Haut wird undurchlassiger und weniger anfallig.
Trockene, rissige, atopische und entzindliche Hautzustande werden rasch sichtbar gemildert. Bei
regelmaBiger Anwendung bleibt das verbesserte Hautbild auch langfristig erhalten.

Alle orthoCos® Produkte erhdhen die Toleranzschwelle der Haut

Sie starken und beruhigen das hauteigene Nervensystem. UberschieBende Nervenreaktionen sowie neue
Entzindungsschibe und Hautjucken bleiben dadurch weitestgehend kontrollierbar.

Alle orthoCos® Produkte wirken antibiotisch

Sie wirken hochaktiv gegen ein breites Spektrum von Mikroorganismen und besitzen intensiv entzin-
dungshemmende sowie juck- und reizlindernde Eigenschaften.

In allen orthoCos® Produkten verzichten wir auf hautbelastende Zusatzstoffe, so erreichen wir eine
maximale Wirkung bei optimaler Hautvertraglichkeit.

orthoCos® Produkte sind hervorragend fur die Wundpflege von empfindlicher Kinderhaut, bei Verbren-
nungen sowie zur kosmetischen Pflegebegleitung bei krankhaft veranderter Haut geeignet. Da sie keine
Nebenwirkungen haben sind sie auBerdem flr die Langzeitpflege neurodermitischer, atopischer und
entzlindeter Haut geeignet.



DIE BASIS GESUNDER HAUT

Reizfreie Reinigung

Besonders Allergiker und Menschen mit einer barrieregeschadigten, gereizten und zu Entzindungen
neigenden Haut mussen stets darauf achten, alles zu vermeiden, was zu einer weiteren Irritation und
Barriereschwachung beitragen kann.

Darum sollten sie ausschlieBlich Reinigungsprodukte mit besonders milden Inhaltsstoffen verwenden.
AuBerdem sollten sie bei der Hautreinigung grundsatzlich auf heiBes Wasser verzichten, weil dadurch
wichtige Barrierelipide aus der Haut herausgel®st werden.



Unsere Pflegeempfehlung:

orthoCos® Reinigungsprodukte

orthoCos® Reinigungsprodukte basieren auf rein natdrlichen, pflanzlichen Tensiden.

@® Sie reinigen und klaren die gereizte Haut besonders mild.

® Greifen den pH-Wert der Haut nicht an.

® Sind frei von Alkohol und alkoholischen Verbindungen.

® Beruhigen und besanftigen die Haut bereits wahrend der Reinigung.



orthoCos®

perfekte Reinigung fur empfindliche Haut

orthoCos*

MOUSSE
INFLAM

REINIGUNGSSCHAUM
MOUSSE NETTOYANTE

MOUSSE INFLAM

Reinigungsschaum fur trockene, irritierte, zu Aller-
gien und Bakterienansiedlungen neigende Haut.
Dieser antibakterielle, rickfettende und pflegende
Reinigungsschaum enthalt Salbeiextrakt, Allantoin
Microsilber und Panthenol.

e Erreinigt extrem sanft, befreit die Haut sofort
und schonend von Mikroorganismen.

e Wirkt intensiv beruhigend und normalisiert den
pH-Wert der Haut.

Anwendung: Morgens und abends auf die feuchte
Hals-, Dekolleté- und Gesichtshaut auftragen, kurz
einmassieren und mit viel lauwarmem Wasser
abspulen.



BACTUS SPRAY

Das kuhlende, antibakteriell und intensiv entzindungshemmend wirkende Gesichts- und Kérperspray
wurde gezielt fur die Pflege der zu Entzindungen neigenden und mit Bakterien besiedelten Haut
entwickelt.

e Eslindert Juckreiz und beseitigt unmittelbar auf der Haut angesiedelte Bakterien.

e Unterbindet weitestgehend die Entstehung neuer Entzindungen.

e |st als kosmetisch begleitende Hautpflege bei Ekzemen, Dermatosen, Psoriasis und Neurodermitis
geeignet.

Anwendung: Morgens und abends nach der Reinigung grofzUgig auf Gesicht, Hals und Dekolleté
aufsprihen und einwirken lassen. Nicht abtrocknen. Kann mehrmals taglich aufgespriht werden um
Entzindungsschibe, Juckreiz und Rétungen zu lindern.

OILY SKIN MOUSSE

pH-neutraler Reinigungsschaum fir die fettige und zu Akne neigende Haut. Enthalt besonders milde
Tenside, Allantoin, Urea, Microsilber und Hamamelis. Reinigt die Haut sanft und porentief.

Befreit die Haut intensiv von Schmutz und Make-up.

Wirkt adstringierend, klarend, antibakteriell und entzindungshemmend.
Hemmt die Komedonenbildung und verfeinert die Poren.

Ist als kosmetisch begleitende Hautpflege bei Akne vulgaris geeignet.

Anwendung: Morgens und abends auf die Haut auftragen und mit angefeuchteten Handen aufschaumen.
Mit lauwarmem Wasser abwaschen.

OILY SKIN SPRAY

Das antibakterielle Gesichtswasser wirkt gezielt fettiger und zu Akne neigender Haut entgegen.

e Hamamelis und Brennnessel wirken entziindungshemmend.
o Wirkt der Bildung neuer Unreinheiten entgegen und verfeinert das Hautbild.

Anwendung: Nach der Reinigung auf ein Wattepad geben und die Haut damit behandeln.



FUR GEREIZTE UND ZU ATOPIE NEIGENDE HAUT

Lipidbarrierestorung

Bei Hauterkrankungen wie Neurodermitis, Psoriasis und atopischer Dermatitis liegt stets eine Schadigung
der Lipidbarriere vor. Eine geschadigte Lipidbarriere ist immer mit einem hohen transepidermalen
Wasserverlust verbunden, der zu einer starken Austrocknung fuhrt. Dadurch wird die Haut durchlassiger
fUr Schadstoffe und somit auch angreifbarer, sie kann sich nicht mehr ausreichend gegen reiz- und
entzindungsauslésende atmosphdrische Einflisse wehren.

Erste Anzeichen einer gestorten Lipidbarriere:
Die Haut spannt, juckt, ist rau und schuppig. Sie reagiert schneller auf auBere Einflisse und neigt zu
Entzindungen.




Unsere Pflegeempfehlung:

orthoCos® NEURO SENSE

Alle orthoCos® NEURO SENSE Produkte sind speziell auf die Problematik der lipidbarrieregeschadigten
Haut abgestimmt. Sie reparieren die Lipidbarriere und kreieren ein abwehrstarkes Gleichgewicht des
Wasserhaushaltes.

Die enthaltene Wirkstoffkombination aus kaltgepresstem Hanf- und Sesam-Heil6l wirkt sich nachweislich
positiv bei allergischen Reaktionen der Haut und auftretendem Juckreiz aus.

AuBerdem enthalten sie ein zielgenaues Wirkpotential, dass:
® Den transepidermalen Wasserverlust stoppt.
® Bakterien an der Hautoberfldche neutralisiert.

® Die Haut beruhigt, den Juckreiz lindert und die Freisetzung von entzindungsférdernden Neurotrans-
mittern bekampft.



orthoCos' repariert
die geschadigte Lipidbarriere

orthoCos® NEURO SENSE Produkte
wurden gezielt daflr entwickelt, die
geschadigte Hautbarriere zu regenerieren
und Feuchtigkeitsverluste auszugleichen.
Aufgrund ihrer auBerordentlich guten
Hautvertraglichkeit erzielen sie sowohl
bei Psoriasis als auch bei Neurodermitis
hervorragende Langzeitergebnisse.

Sie sind als kosmetisch begleitende
Hautpflege bei atopischen
Hautveranderungen ideal geeignet.

Zur Reinigung empfehlen wir:
MOUSSE INFLAM und BACTUS SPRAY

orthoCos’
NEURO SENSE CREAM
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NEURD SENSE FLUID
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NEURO SENSE FLUID

Eine ideale Tagespflege mit hoher Schutzwirkung, geeignet bei irritierter, atopischer, juckender und zu
Ekzemen, Dermatosen sowie zu Entzindungen neigender Haut.

e Lindert unmittelbar Irritationen und Rétungen.
e Reduziert nachhaltig Juckreiz und bakterielle Entzindungen.
e Modukine™ unterstutzt die Wiederherstellung einer intakten Lipidbarriere.

Anwendung: Morgens auf die gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren.

NEURO SENSE CREAM

Dieses Produkt ist eine perfekte Langzeit-Basispflege beiirritierter, atopischer, juckender und zu Ekzemen,
Dermatosen sowie Entzindungen neigender Haut.

Erhoht die Toleranzschwelle der Haut.

Hemmt die Ausschuttung entzindungshemmender Neurotransmitter.
Fordert den Wiederaufbau einer intakten Lipidbarriere.

reguliert den Verhornungsprozess und nimmt Juckreiz.

Anwendung: Abends auf die gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren.

NEURO SENSE BODYLOTION

Intensiv pflegende, reizlindernde und entziindungshemmende Kérperlotion flr extrem trockene und
irritierte Kérperhaut.

Versorgt die Haut mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.

Pflegt intensiv und nimmt das Trockenheitsgefhl.

Mindert Irritationen und stabilisiert die Hautschutzbarriere.

Hemmt Entziindungen und reduziert das Risiko bakterieller Infektionen.

Anwendung: Morgens und abends sowie insbesondere nach jedem Duschen oder Baden grof3zlgig auf
die gesamte Koérperhaut auftragen.



SOS GEGEN COUPEROSE UND ROSACEA

GefalBwandschwache

Als Couperose bezeichnet man eine gerdtete Haut mit mehr oder weniger stark durchscheinenden
Aderchen, insbesondere im Bereich der Wangenpartie und der Nase. Als Ursache gilt eine Konstitutionelle
GefaBwandschwache. Zu den gréBten Belastungen einer zu Couperose neigenden Haut gehéren haufige
Temperaturschwankungen, extreme Warme oder Kélte sowie der Genuss von Alkohol und koffeinhaltigen
Getranken, da diese eine starke Durchblutung und Stauungen in den feinen Aderchen bewirken und sie
so noch weiter ausdehnen. Bei Dauerbelastung und unsachgemalBer Pflege entwickelt sich aus einer
anfanglichen Couperose rasch eine ausgepragte Rosacea. Aus diesem Grund sprechen Mediziner meist
gar nicht mehr von Couperose, sondern bereits von Rosacea im ersten Stadium.

Erste Anzeichen einer GefaBwandschwaéche:

Sichtbar gerdtete und erwarmte Gesichtshaut nach Alkohol- und Kaffeegenuss sowie bei Kalte- und
Hitzeeinwirkungen.



Unsere Pflegeempfehlung:

orthoCos® CAPILLAR

Alle orthoCos® Capillar Produkte schitzen die Haut intensiv vor thermischen Einflissen.

Wertvolle Inhaltsstoffe wie Nachtkerzenél und Sheabutter versorgen die zu extremen Rétungen und
Couperose neigende Haut umfassend, oberflachliche Hautreizungen wie Ekzeme und Ausschlage konnen
gemindert werden. Sie enthalten zudem ein zielgenaues Wirkpotential, dass:

® Die KapillargefaB3e starkt und Strukturschaden ausgleichen kann.

® Die Blutzirkulation verbessert, sodass Stauungen in den GefaBen abgebaut werden.

® Hervorragend als kosmetisch begleitende Hautpflege bei Couperose und Rosacea geeignet ist.



orthoCos®
starkt strukturschwache GefaBwande

Erweiterte Aderchen oder Couperose deuten

auf eine Schwachung der Bindegewebsstrukturen
hin, auf Stauungsprobleme in den feinen Kapillaren
oder auf entziindliche Prozesse in der Haut, die diese
feinen GefaBstrukturen extrem belasten.

orthoCos® CAPILLAR Produkte erzielen aufgrund
ihrer gefaBschitzenden Eigenschaften sowohl bei
der Behandlung von Couperose als auch bei der

Behandlung von Rosacea ausgezeichnete Ergebnisse.

Sie starken effizient die temperaturanfallige
Hautbarriere und gleichen venenbedingte
Strukturschwachen aus.

Sie sind als kosmetisch begleitende Hautpflege
bei Rosacea ideal geeignet.

Zur Reinigung empfehlen wir:
MOUSSE INFLAM und BACTUS SPRAY
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rthoCos’
APILLAR MASK

KE - MASQUE POUR LE vighe*

CAPILLAR MASK

Intensiv starkende Wirkstoffmaske fur strukturschwache GeféaBwande. Der ausgewogene
Wirkstoffkomplex der Capillar Mask erfullt alle Anspriche, die eine Haut mit GefaR-
wandschwache bendtigt. Bewahrte Wirkstoffe wie Ruscus, Rutin, Centella Asiatica und
Rosskastanienextrakt helfen dabei die Viskositat des Blutes zu optimieren und dadurch
Stauungen abzubauen.

Erweitere Aderchen werden entlastet, das Immunsystem wird geschitzt und gestarkt.
Der leichte Mentholgehalt kuhit und beruhigt die Haut direkt nach dem Auftragen.
Hitzeflashs werden abgebaut oder vermieden, die Kapillare werden gestarkt.

Die Elastizitat der GefaBmembran wird angeregt.

Shea Butter, Nachtkerzen- und Jojobadl sorgen flr eine intakte Lipidbarriere.

Freie Radikale werden daran gehindert in die Haut einzudringen.

Anwendung: Die Maske ein bis zwei Mal pro Woche groBzugig auf die gereinigte Haut
auftragen, Augenpartie aussparen und flr 15 -20 Minuten einwirken lassen. Danach
mit lauwarmem Wasser die Reste abnehmen. Zum Abschluss Tages- oder Nachtpflege
auftragen



Hochste Wirkstoffkombinationen mit kostbaren naturlichen Olen ummanteln und schitzen die zu
Couperose und Rosacea neigende Haut. Modukine™ und essentielle Fettsauren unterstitzen die
Wiederherstellung einer intakten Lipidbarriere und gleichen venenbedingte Strukturschwachen aus.
Entzindungsreaktionen werden gemindert. Die Haut erhalt neue Balance und Wohlgefuhl.

CAPILLAR DAY FLUID

Das intensiv gefdaBschutzende leichte Tagesfluid ist besonders fur die empfindliche, gerdtete und zu
erweiterten Aderchen neigende Haut geeignet. Der gezielte Einsatz hochdosierter Wirkstoffkombinationen
mit kostbaren naturlichen Olen und Modukine™:

Beruhigt und kuhlt die empfindliche, gerdtete Haut.

Schutzt vor gefaBbelastenden Temperaturschwankungen.
Wirkt entzindungshemmend und gefal3starkend auf die Haut.
Unterstltzt die Wiederherstellung einer intakten Lipidbarriere.
Beugt dem transepidermalem Wasserverlust vor.

Anwendung: Morgens auf die gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren.

CAPILLAR NIGHT CREAM

Diese reichhaltige Nachtpflege ist besonders fur die empfindliche, gerdtete und zu erweiterten Aderchen
neigende Haut geeignet. Der gezielte Einsatz der hochdosierten, sich in Ihrer Wirkung potenzierenden
Inhaltsstoffe wie Rosskastanie, Ruscus und Rutin, Nachtkerzendl und Sheabutter:

Verbessert die kapillare Blutzirkulation und starkt die GefaBwande.

Baut Stauungen in den BlutgefaBen ab.

Repariert und festigt die GefaBwande in der nachtlichen Regenerationsphase der Haut.
Beugt der Ausbreitung von erweiterten Aderchen vor.

Unterstitzt die Wiederherstellung einer intakten Lipidbarriere.

Anwendung: Abends auf die gereinigte Haut auftragen und leicht einmassieren.






FUR IRRITIERTE UND ZU ALLERGIEN NEIGENDE HAUT

Nervensensibilitat

Eine allergiebereite Haut hat Ublicherweise eine niedrige Toleranzschwelle, dies fuhrt haufig zu
Ubertriebenen Immunreaktionen der Haut auf eigentlich harmlose Umweltstoffe. Diese Neigung zu
UbermaBigen allergischen Hautreaktionen kann unterschiedliche Ursachen haben. Vermutlich spielen
genetische Faktoren eine Rolle, aber auch bestimmte Umweltbelastungen sowie eine Unterforderung
des Immunsystems durch Ubertriebene Hygiene kénnen ausschlaggebend sein.

Bevor es jedoch zu einer Allergie kommt, findet zunachst durch den wiederholten Kontakt mit der
allergieauslésenden Substanz eine Sensibilisierung des Immunsystems statt. Auf diese Weise ,,merkt"
sich der Koérper die betreffende Substanz und stuft sie ab jetzt falschlich als gefédhrlich ein. Bei einem
erneuten Kontakt reagiert die Haut auf die angenommene Bedrohung mit heftigen und Ubertriebenen
Abwehrreaktionen.

Erste Anzeichen einer irritierten Hautveranderung:
Hautrétungen, Ausschlag, Quaddelbildung. Diese Symptome verstarken sich in Stresssituationen.

* Urtikaria = Nesselsucht



Unsere Pflegeempfehlung:

orthoCos® SENSITIVE PROTECT

Diese Produkte behandeln das gesamte Problemspektrum der zu Allergien neigenden Haut. Sie heben
die Toleranzschwelle gegenUber auBeren Einflussen an und enthalten auBerdem ein zielgenaues
Wirkpotential, dass:

® Zur Desensibilisierung des Immunsystems beitragt.

@® UberschieBende Hautreaktionen eindammt.

® Entzundlichen Prozessen, Juckreiz und Quaddelbildung entgegenwirkt.

® Exzellent als kosmetisch begleitende Hautpflege auch bei Urtikaria geeignet.



orthoCos®
beruhigt nervdse Haut

orthoCos® Sensitive Protect Produkte

sind darauf ausgerichtet, die geschadigte
Hautbarriere zu regenerieren und
Ubertriebene Immunreaktionen zu mindern.
Bei allergischen Hautverdnderungen erzielen
sie dank ihrer optimalen Hautvertraglichkeit
hervorragende Ergebnisse. Sie enthalten keine
hautbelastende Zusatzstoffe und sind frei von
chemischen und synthetischen Emulgatoren,
Konservierungsmitteln sowie Farb- und
Duftstoffen. Dadurch sind sie exzellent als
kosmetisch begleitende Hautpflege bei
Urtikaria geeignet.

Fast jeder vierte Mensch entwickelt im Laufe
seines Lebens einmal eine akute Urtikaria
(Nesselsucht). Es kommt dann zur Ausbildung
stark juckender Quaddeln, ahnlich wie bei der
BerUhrung von Brennnesseln und manchmal
auch zu Schwellungen der Haut. Die Ursachen
sind zahlreich. Eine der haufigsten von ihnen
lasst sich auf eine Uberempfindlichkeit gegen
Farb-, Aroma- oder Konservierungsstoffe in
Nahrungsmitteln zurlckfihren.

Zur Reinigung empfehlen wir:
MOUSSE INFLAM und BACTUS SPRAY

orthoCos’
SENsITIVE pROTECT FLUP
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SENSITIVE PROTECT FLUID

Das desensibilisierende Tagesfluid ist fur emp-
findliche, hypersensible, gereizte und zu Allergien
neigende Haut geeignet. Die Zusammensetzung
aus hochwertigen essentiellen Fettsauren und
Modukine™ in Kombination mit Argan- und
Macadamianussol regenerieren und schitzen
die Haut vor UbermafBigen Immunreaktionen.

e Die Haut wird sichtbar beruhigt, Gberschie-
Renden Spontanreaktionen wird vorgebeugt.

e Rotungen und Spannungsgefthle werden
deutlich reduziert.

e Der pH-Wert, und die Lipidbarriere der Haut
werden stabilisiert und wiederhergestellt.

e Die Haut wird widerstandsfahiger und reagiert
weniger empfindlich.

Anwendung: Morgens auf die gereinigte Haut
auftragen und behutsam einmassieren.

SENSITIVE PROTECT CREAM

Diese feuchtigkeitsspendende, ndhrende und
tiefenwirksame Nachtcreme bietet eine effektive
Langzeit-Basispflege fur extrem empfindliche,
hypersensible, gereizte, trockene sowie zu
Allergien und Irritationen neigende Haut. Ein
spezieller Wirkstoffkomplex erhéht die neuro-
nale Reizschwelle der Haut und verhilft ihr das
natlrliche Gleichgewicht zurtick zu erlangen.

® Rotungen, Reizzustande und Juckreiz werden
deutlich gemindert.

e UberschieBende Hautreaktionen werden ge-
hemmt.

e Die Lipidbarriere wird wiederhergestellt, die
Haut erhalt neues Wohlbefinden.

e Die Haut wird belastbarer gegen auBere
Einflusse und reagiert weniger empfindlich.

Anwendung: Abends auf die gereinigte Haut
auftragen und einziehen lassen.



FUR UNREINE UND ZU AKNE NEIGENDE HAUT

Hormonverschiebung

Hormonelle Einflisse spielen bei akne-typischen Hautveranderungen eine zentrale Rolle. Dabei fUhrt der
Anstieg der mannlichen Geschlechtshormone (Androgene) zu einer Zunahme der Talgdrisenproduktion.
Nicht jeder bekommt aufgrund eines erhdhten Androgen-Spiegels sofort eine ausgepragte Akne.
Zusammen mit einer Verhornungsstérung im Haarfollikelausgang kommt es jedoch zur Vermehrung von
Hornzellen und einer veranderten Talgzusammensetzung. Der Talg kann nicht mehr richtig abflieBen.
Dadurch blaht sich die Talgdrise mit der Masse aus Fett, Hornzellen, weiBen Blutkdrperchen und Bakterien
auf. Letztere bilden Lipasen, die den Talg in freie Fettsduren spalten und stark entzindungsférdernd
wirken.

Schwankungen im Hormonhaushalt treten besonders in der Pubertat, in den Wechseljahren, in der
Schwangerschaft und wahrend der Menstruation auf. Des Weiteren kdnnen Medikamente, Stress und eine
genetisch bedingte Talgdrisenhyperaktivitat die Entstehung akne-typischer Hautveranderungen férdern.

Erste Anzeichen einer akne-typischen Hautverdnderung:
Eine fettig wirkende, oft glanzende Hautoberflache sowie Pickel und Mitesser in groBer Anzahl an Stirn,
Nase, Kinn und Rucken.



Unsere Pflegeempfehlung:

orthoCos® ACN

Alle orthoCos® ACN Produkte pflegen die zu Akne neigende Problemhaut optimal, indem sie die Talg-
drtsenproduktion drosseln. Zusatzlich enthalten sie ein zielgenaues Wirkpotential, dass:

® Den Verhornungsprozess normalisiert.

® Bakterien bereits an der Hautoberflache neutralisiert.

® Die Talgzusammensetzung und der Tagfluss wird verbessert.

® |deal als kosmetisch begleitende Hautpflege bei unterschiedlichen Formen der Akne geeignet ist.



orthoCos®
drosselt die Ubermafige Talgproduktion

orthoCos® ACN Produkte erzielen aufgrund ihrer Akne-
Praventivformel AHB™ sowohl bei der Behandlung von
unreiner Haut als auch bei der Bekampfung von Akne
vulgaris und der seborrhoischen Dermatitis erstklassige
Ergebnisse. Sie drosseln die Talgdrisenproduktion,
beheben Verhornungsstérungen und stoppen bakterielle
Entztndungsvorgange in und auf der Haut.

Antiseptische Produkte alleine kénnen bei der
Behandlung der unterschiedlichen Akne-Formen nur
wenig ausrichten, weil die eigentliche Ursache die
Hyperaktivitat der Talgdrisen ist, welche wiederum zu
einer Verhornungsstérung und damit zur bakteriellen
Besiedelung in den Talgdrlsen fahrt. Darum ist

es wichtig, die Haut zusatzlich durch hochwertige
Pflegeprodukte zu stabilisieren und zu beruhigen.

Wir empfehlen zur Reinigung:
OILY SKIN MOUSSE und OILY SKIN SPRAY
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ACN FLUID

Dieses intensiv Sebum regulierende leichte
Fluid ist besonders fur die fette, unreine und
zu EntzUndungen neigende Haut geeignet.
Der gerzielte Einsatz des hochaktiven AHB™-
Komplex, Mikrosilber sowie eine Kombination
aus hochwertigen essentiellen Fettsauren und
Modukine™ sorgen daflr, dass:

e Die UbermdaBige Talgproduktion gedrosselt
wird.

e Die Talgzusammensetzung und der Talgfluss
wird verbessert.

e Entzindungsauslésende Bakterien werden
bereits an der Hautoberflache abgetotet.

e Der Entstehung einer Follikelhyperkeratose
wird entgegengewirkt.

e Die Wiederherstellung einer intakten Lipid-
barriere wird unterstutzt.

Anwendung: Morgens auf die gereinigte Haut
auftragen und leicht einmassieren.

ACN CREAM

Diese reparierende Nachtpflege versorgt die zu
seborrhoischen EntzUndungsformen neigende
Haut mit hochdosierten Wirkstoffkomplexen.
Die perfekte Verbindung aus Jojoba-, Soja- und
Hagebuttenkerndl in Verbindung mit dem hoch-
wirksamen AHB™-Komplex sorgt daflr, dass:

e Der hauteigene Wundheilungsprozess ent-
zUndlicher Hautareale beschleunigt wird.

e Der Talgfluss verbessert wird, und die Talg-
produktion kann verringert werden kann.

e Verstopfte Poren werden getdffnet, der Ent-
stehung von Narben wird vorgebeugt.

e Die Haut wird wahrend der Regenerations-
phase in der Nacht zur Collagenbildung ange-
regt.

Anwendung: Abends auf die gereinigte Haut
auftragen und leicht einmassieren.



ACN CLEAR SKIN GEL

Der Optimizer speziell fir Mischhaut, fettige- und
zu Unreinheiten neigende Haut. Ohne zu reizen
oder auszutrocknen, geht ACN CLEAR SKIN GEL
mit den innovativen Wirkstoffen wie Kurkuma,
lamellarem Bio-AHA-Gel, PhyCoZinc und Epider-
New sanft, aber effektiv gegen Hautunreinheiten
wie Mitesser, Pusteln oder Papeln vor.

® Reguliert Ubermafige Verhornung, Bakterien-
bildung sowie Talgproduktion.

e Sorgt flr einen ebenmafligen und klaren Teint
bei bester Hautgesundheit.

e Frei von Olen, Konservierungsstoffen, Emul-
gatoren, Farb- und Duftstoffen.

Anwendung: Morgens und abends auf die
gereinigte Haut auftragen. Kann als alleinige
Pflege verwendet oder bei Bedarf unter ACN
FLUID oder Cream aufgetragen werden.

ACN MASK

Spezialmaske fur die Mischhaut, fettige- und zu
Unreinheiten neigende Haut, auf der Basis von
Aktiv-Kohle, Mikrosilber und dem AHB™-Komplex.

e Wirkt antibakteriell, entzindungshemmend
und reguliert den Verhornungsprozess.

® Beschleunigt das Abklingen von EntzUndun-
gen, reinigt und 6ffnet die Porenkanale.

e Durchfeuchtet die Epidermis.

Anwendung: 2-3 mal wochentlich auf die grind-
lich gereinigte Haut auftragen, 15-20 Minuten
einwirken lassen, mit warmem Wasser abspulen.



orthoCos®
beste Wirkstoffe flr ein gesundes Hautbild

AHB-Komplex (patentierte Wirkstoff- Kombination von Allantoin, Brennessel- und Hamamelis-Extrakt) drosselt
die Talgproduktion und verbessert die FlieRfahigkeit des Talges.

Allantoin fordert die Wundheilung, wirkt hautberuhigend und vermindert Hautirritationen.
Argandl wirkt antioxidativ, desinfizierend, feuchtigkeitsspendend, durchblutungsférdernd und abwehrstarkend.

Avocadodl wirkt bakterizid und hat einen hohen Fettgehalt mit ungesattigten Fettsauren, hauptsachlich Palme-
tin-, Ol- und Linols&ure, Vitamin A und Vitamin E, wirkt rtckfettend und schutzt die Haut vor Austrocknung.

Biotin ist ein wasserldsliches Vitamin aus dem Vitamin B-Komplex. Es wirkt Hautstérungen entgegen, kraftigt die
Zellstruktur und starkt das hauteigene Immunsystem gegen Infektionen.

Bisabolol kommt im atherischen Ol der Kamille vor. Es beschleunigt die Wundheilung, regt die Zellneubildung an
und wirkt entzindungshemmend.

Centella Asiatica wirkt antibiotisch, antimykotisch und zytostatisch. Es beugt Geschwuren vor und mindert die
Narbenbildung. Centella Asiatica fordert die Neubildung peripherer BlutgefaBe und regt die hauteigene Kollagen-
produktion an.

EpiderNew optimiert gezielt den Hautaufbau, indem er die Haut in ihren wichtigsten Aufgaben unterstitzt. Er
verbessert die physikalischen und chemischen Barrierefunktionen, die Zellerneuerung sowie die Wasserspeicher-
funktion.

Hagebuttenkerndl hilft bei trockener, schuppiger und rissiger Haut. Die im Ol enthaltene Transretinolsaure be-
schleunigt den Hautregenerationsprozess und baut Collagen auf.

Hanfdl enthalt mehrfach ungesattigte Fettsauren, insbesondere essentielle Omega-n-Fettsauren, die fur die Re-
paratur einer atopischen Haut von groBer Bedeutung sind. Es hat einen hohen Nahrstoffgehalt, wirkt extrem haut-
pflegend und entztindungshemmend.

Hyaluronsaure lagert sich in den Zellzwischenraumen ein und durchfeuchtet somit die gesamte Epidermis und
schitzt vor transepidermalem Wasserverlust.

Jojobadl ist reich an Mineralstoffen, schitzt die Haut vor Austrocknung, starkt die Lipidbarriere, wirkt entzin-
dungshemmend und beruhigt die gereizte Haut.

Kurkuma reduziert Mitesser, lindert Entziindungen, reguliert die Talgdrisenaktivitat, beschleunigt den Heilungs-
prozess und besanftigt gereizte Haut.

Lamellares Bio-Aha-Gel bildet intrakutan ein peelendes, stimulierendes und entzindungsminderndes Fruchtsau-
re-Depot, aus welchem die Haut kontinuierlich versorgt wird. Abschuppung, Hautneubildung und Regeneration
werden nachhaltig angekurbelt.



Macadamianussél enthlt das seltene Palmitolein, eine Olséure, die besonders trockene, sprode und rissige Haut
pflegt, da seine Fettsdurezusammensetzung dem Aufbau des menschlichen Hautfettes ahnlich ist. Es wirkt ausge-
sprochen hautglattend, weich machend und regenerierend.

Modukine™ ist ein biologisches Milch-Peptid aus mindestens 10 Aminosauren. Es repariert die geschadigte Lipid-
barriere, reguliert den Verhornungsprozess der atopischen Haut und wirkt Juckreiz und Hautrétungen entgegen.
Nachtkerzendl tragt zur Heilung und Regeneration der Haut bei. Es halt die Haut geschmeidig und verstarkt den
Feuchtigkeitsgehalt, reguliert die Talgproduktion, nimmt der Haut den Juckreiz und vermindert Rétungen und
Schuppungen.

Panthenol reguliert den Hautstoffwechsel, unterstitzt die Neubildung der Hautzellen, wirkt juckreizlindernd, ent-
zindungshemmend und wundheilungsférdernd.

PhyCoZinc verhindert das Bakterienwachstum, sodass Akne-Entztindungen vermieden werden, reduziert die Talg-
produktion, erhoht die Eigenimmunitat und beschleunigt den Heilungsprozess.

Retinol wird in der Haut zu Vitamin-A-Saure umgewandelt, die einen leicht schalenden Effekt hat und dadurch die
anormale Verhornung in den Ausfihrungsgangen der Haarfollikel verhindert.

Rosskastanie: (Aescin) hat eine gefalverstarkende, blutzirkulationsférdernde und entziindungshemmende Wir-
kung.

Ruscus wirkt kapillarabdichtend, den Venentonus erhdhend, entzindungshemmend und entwassernd.

Rutin starkt das Kapillar-System und hat antioxidative Wirkung.

Sesamdl wirkt entschlackend und entgiftend und enthalt potentielle Antioxidantien.

Sheabutter fordert die Regeneration der Haut und hinterlasst ein elastisches, geschmeidiges Hautgefuhl.
Squalan versorgt die oberen Hautschichten mit hautidentischen Lipiden und unterstitzt den Reparaturmechanis-
mus der lipidgeschadigten Hautbarriere.

StiBholzwurzelextrakt hat eine cortisonahnliche Wirkung, ist entziindungshemmend, reizlindernd, entgiftend, an-
tibakteriell und antimykotisch. Der in der StBholzwurzel enthaltene St3holzzucker ist der einzige Stoff, der die Tar-
nung der Viren beseitigt und damit das Auftreten neuer Entziindungen verhindert.

Traubenkerndl wirkt durchblutend, regt die Entgiftungsprozesse der Haut an, reguliert den Feuchtigkeits- und
Fetthaushalt der Haut.

Tocopherol schitzt vor freien Radikalen, ist ein sehr guter Feuchtigkeitsbinder in der Haut und wirkt in hohen
Konzentrationen als natdrlicher UV-Schutz.

Zink schwacht allergische Reaktionen ab, beschleunigt die Wundheilung und beugt Hautausschlagen (Ekzeme) vor.
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CELL I1Q®
Exklusive orthomolekular-kosmetologische Nahrstoffkosmetik

Cell IQ® ORTHOMOLEKULAR ESSENCES
MaBgeschneiderte, individuelle Rezepturen - PATENTIERT. EINZIGARTIG. WIRKSAMER.

PRO YOUTH®
Das Erfolgsrezept fir Wohlbefinden und Schénheit — Orthomolekulare Nahrungsergédnzung

PRO YOUTH® BEAUTY PLUS
Nahrungsergénzung und Schdnheitstees fur Kdrper, Haut und Seele

no age®
Zeitlos schdne Haut — Ein Maximum an Verjingung mit Uber 40 Hautvitalstoffen

ultraMeso®
In einem Monat Jahre jinger — Anti-Faltenpflege fiir die Haut

menoAgent®
Jung, schdn und sinnlich in die neue Lebensphase — ganzheitliches Pflegekonzept fir die Haut in den Wechseljahren

dermaGetic®
Einfach téaglich gut gepflegt — Systempflege fir die Haut

orthoCos®
Schutz fiir empfindliche Haut — kosmetisch begleitende Spezialpflege fir Problemhaut

JUST WHITE
Spezialpflege fir makellose, ebenméaBige Haut

SUN FUN
Sonnige Zeiten fiir Ihre Haut — Schutz und Pflege fur jedes Alter

BIELLA

Binella.de
BINELLA AG SWITZERLAND - CH-6000 LUZERN - D-46286 DORSTEN - REF. 7556606



